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Faktakunnande
Att bättre förstå psykiska sjukdomar, diagnoser och medicinska termer i journaler. Baskunskaper om vanliga LM inom psykiatrin deras effekter och risker.

Omdömesförmåga
Att träna mig att observera och möta patienter med psykiska sjukdomar och förstå deras verklighetsuppfattning, deras sår och de utlösande faktorerna.
Att se människan i första hand och deras unika livsval och livserfarenheter utan att värdera eller döma dem. Att respektera deras integritet och inte tvinga mig på dem. Vara medveten & lyhörd för patientens attityd, situation och önskemål.
Men ändå kunna sätta gränser och utföra åtgärder när det behövs.

Färdigheter
Att lära mig bra och säker LMs hantering.
Träna blodprovstagning och att sätta PVK och göra några plastikoperationer/;)
Vill också lära mig att kunna praktisera NADA med 5 punkter.

RESURSER OCH STRATEGIER

Hur skall jag lära mig ?
Genom att observera så mycket som möjligt, lyssna och ta in SSKs och patienters perspektiv för att få en överblick över SSK arbete inom psykiatrin.
Jag skulle också väldigt gärna vilja vara med vid akuta intag på PIVA.
Studera interaktionen mellan vårdpersonal och patient tex läkare och patient.
Själv slå upp information om olika LM.

MÅLUPPFYLLELSE

Med vilka metoder kan jag visa att jag kan?
Utföra ovanstånde åtgärder praktiskt under överinseende av mina olika handledare.

UTVÄRDERING

Hur och när skall utvärdering ske?
Gärna kontinuerlig feedback från handledaren för att kunna utveckla mina svagare sidor men också för att förstå handledarens perspektiv. Även spontan feedback under olika moment vad som är bra eller dåligt, viktigt att tänka på.
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