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HAKUNA MATATA

Tenta O
1. Vilket av nedanstaende alternativ ar den lampligaste definitionen av amnet psykologi (1p)
a. Studie av manniskans subjektiva mentala liv.
b. Vetenskaplig studie av beteenden och dess orsaker.
c. undersokning av omedvetna faktorer.
d. studie av personlighet.

2. Enligt Passer och Smith kan man urskilja sex huvudperspektiv inom psykologin. Kombinera
perspektiv med ratt beskrivning. Varje ratt kombination ger 0,5p.

Biologiskt perspektiv B

Kognitivt perspektiv F

Psykodynamiskt perspektiv A

Behavioristiskt perspektiv D

Humanistiskt perspektiv C

Sociokulturellt perspektiv E

oah~wnNPE

a. Detta perspektiv betonar betydelsen av inre behov, konflikter, och férsvarsmekanismer.

b. Detta perspektiv ser manniskan som ett komplext djur och betonar betydelsen av genetiska och
fysiologiska faktorer som betydelsefulla for méanskligt beteende.

c. Detta perspektiv betonar manniskans fria vilja och hennes stravan efter sjalvforverkligande.

d. Detta perspektiv betonar miljéns betydelse for utvecklingen av olika beteenden och ser dessa
som ett resultat av inlarning.

e. Detta perspektiv menar att kulturella faktorer utovar en stark paverkan pa hur manniskor tanker
och beter sig.

f. Detta perspektiv ser manniskan som fram for allt en rationell informationsbearbetare och
problemldsare, vilkas hdgre mentala processer ger méjlighet till bedémningar, fantasier och
planering.

3. Redogor for stegen i den vetenskapliga processen. 3 p.)
1 fragestallning

2 samla information & skapa en hypotes

3 testa hypotesen

4 analysera data

5 vidare forskning och teoribildning

6 nya hypoteser fran teorier

4. For att skaffa sig kunskap inom psykologin kan man anvanda sig av olika metoder.

a. Redogor for experiment som vetenskaplig metod. 2 p.)
b. Ange ndgon styrka respektive svaghet med experiment som metod. (1p)
A:Experiment att understka orsak och effekt dar forskaren manipulerar en eller flera variabler och
sedan mater hur det paverkar andra variabler, man forsoker kontrollera externa faktorer som kan
inverka pa experimentets resultat.

B: + optimal metod for att kontrollera yttre faktorer + for att utesluta alternativa forklarningar -
forvaxling av variabler — placebo effekter - experiment forvantningar

5. Hur anser Watson (klassisk betingning) och Skinner (operant betingning) att vi formas som
manniskor (hur inlarning gar till). Beskriv garna genom att ge exempel. 2p)
Klassisk betingning = nar en organism lar sig att associera tva stimuli sa att det andra stimulit
sedan racker for att utlésa responsen fran det forsta stimulit. Ex pavlov mat + ton - saliv
Operant betingning = ar en typ av inlarning dar beteendet paverkas av konsekvenserna som foljer
det. Ex servitér charmar gaster och far mera dricks

6. Detet och Jaget styrs av olika principer, enligt Freud (lustprincipen respektive realitetsprincipen).
Hur kan detta visa sig i vart dagliga liv? 2p.)
Detet = lustprincipen tex shoppa loss pa kreditkortet

Jaget = realitetsprincipen tex vill bli lakare och bdorjar att lasa upp betyg pa komvux.

7. Vad kan man som arbetsterapeut/sjukskoterska ha for nytta av att kanna till Julian Rotters
modell angaende en persons "locus of control”? 2p.)
”locus of control” dels for att veta hur man skall méta patienten pa basta satt men ocksa for att
kunna erbjuda patienten medvetenhet och mdjlighet till 6kad ”locus of control”
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8. Hur vill du beskriva Rogers begrepp kongruens och inkongruens? 2p.)
stor eller liten samstammighet mellan idealsjalv och realsjalv/erfarenheter

9. For att forstd manskliga beteenden har beteendegenetiker studerat tvillingar och adopterade
barn. Vad har dessa typer av studier kunnat tillféra for kunskap? (4p.)
Manga psykologiska egenskaper sdsom intelligens personlighetsdrag och psykiska sjukdomar har
en avsevéard genetisk forklaring, adoptiv barn ar vanligast mest lika sina biologiska foréldrar enligt
dessa kriterier, identiska tvillingar tenderar att vara mer lika varandra an tvaaggstvillingar aven om
de var separerande tidigt i livet och vaxte upp i olika miljéer. Men identiska tvillingar som har vuxit
upp tillsammans ar annu mera lika varandra vilket att betyder att miljon ocksa bidrar.

10. Vad menas med genotyp respektive fenotyp? (4p)
genotyp = ar kallkoden
fenotyp = &r dess ”synliga” uttryck, inte all kallkod uttrycks ”synligt”

11. Neuron producerar neurotransmitters. Vad har dessa for funktion? 2p)
neurotransmitter = kemiska substanser som bar nervimpulser dver synapser antingen for att
stimulera eller hAmna aktionspotentialen.

12. Beskriv och ge exempel pa langtidsminnets funktion. (4 p.)
INKODNING (Av information till minnes systemet till arbetsminne, Overféring fran arbetsminnet
till langtidsminne = inlarning)

LAGRING (Arbetsminne: i spatial eller verbal form, Langtidsminne: organiserad fakta- och
procedurkunskap, mentala modeller)

HAMTNING (Att plocka fram information frdn minnet, Misslyckad hamtning - glomska eller felaktig
hamtning)

Effortful processing (intentional and conscious attention), automatic processing (encoding without
intention, minimal intention), structural encoding, phonological encoding (ljud), semantic encoding
(tolkning), levels of processing (the more deeply we process information, the better we will
remember it), exposure (with or without focus), rehearsel (simple role repetition), elaborate
rehearsel (focusing on the meaning of the information or expanding on it in some way), hierarchies
& chunking (organising material in a hieararchy takes advantage of the principle that memory is
enhanced by associations between concepts.

13. Hur fungerar procedurminnet? Beskriv och ge exempel (4 p.)
Lagrar aktiviteter/rérelser/handlingar man lar sig att ga nar man ar liten sedan "kommer” man ihag
det.

14. Beskriv stegen i probleml&sning. (4 p.)
1 att tolka och forsta problemet

2 generera hypoteser och mdjliga I6sningar

3 underséka ldsningar hypoteser och validera dem

4 utvardera och eventuellt revidera steg 1, 2, 3

15. Vad innebar enligt Piaget det preoperationella stadiet i barnets utveckling? 4p)
Barnet anvander sig av symboliskt tankande genom ord och bilder for att representera foremal och
erfarenheter. Symboliskt tdnkande mojliggor "skojlek” Egocentrism man ser varlden ur sitt eget
perspektiv 2-7 ar.

16. Beskriv tre faktorer ingdende i Typ-A beteendet samt redogor kortfattat for vilka kopplingar
man sett i forskningen mellan Typ-A beteendet och sjuklighet. (3 p.)
Lever ofta under stor stress kraver mycket av sig sjélva och andra. Gor flera saker samtidigt,
Perfektionister. Dubbel risk for hjart och kéarlsjukdomar.

17. Hans Selye beskrev det Generella Adaptions Syndromet (GAS) i samband med stress och
redogjorde for de olika faserna i GAS. Redogoér kortfattat for dessa tre faser (3 p)
GAS = alarm reaktion, sympatisk dominans orsakar 6kad upphetsning (alarm), hormonsystemet
utloser stresshormoner for att uppehalla forhojd upphetsning (anpassning), hormoner minskar
binjureutmattning (utmattning)

Tenta 1
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. Beskriv kortfattat vilken betydelse féljande omraden har i det Limbiska systemet:
Amygdala = organiserar motivation & emotionell respons (aggression & radsla)
Hippocampus = skapar & hamtar fram minnen (campus)

Thalamus = omkoppling av sensoriska impulser till hjarnan
lilla hjarna (cerebellum) = finmotorik, balans (inlarning & minne) (4p.)

e o o o

2. Om en person far skador i Frontala Cortex, vilka effekter kan dessa skador ha for

personens fungerande/beteenden?

Kan inverka pa planering, frivilligt beteende, sjalvmedvetande, mentala féormagor, malsattningar,
omdoéme , impulskontroll 2 p.)

3. Namn och beskriv tva forsvarsmekanismer som du tror att du kommer att traffa pa hos dina
patienter i framtiden.

A forskjutning = vagar inte saga ifran mot en fortryckare, fortrycker sedan en “svagare” person, ex
patient far order av en lakare & skaller pa SSK

B projektion = ex patient gnaller pa att rumskamrater stor tidigt pA morgonen med ljus & ovasen,
medans hon sjéalv stannar uppe lange & stdr de andra med ljus & ovésen

C rationalisering = ex en diabetes patient sager att det &r bara nar hon blir bjuden pa tarta som
hon ater det, men grejen ar att hon blir bjuden pa det varje dag. 2p.)

4. Hur stabila ar personlighetsegenskaper? 2p.)
Nagra personlighetsdrag verkar mera stabila an andra tex inatvand/utatvand, temperament,
aktivitetsniva & sjalvfortroende (dock kan personer forandra personlighetsdrag tex pga
livserfarenhet & sjalvkdnnedom)

5. Hur skulle du vilja beskriva skillnaden mellan det traditionella inlarningspsykologiska
perspektivet (ex behaviorismen) jamfoért med det socialt kognitiva perspektivet? Behaviorismen
betonar framst interaktion med den omedelbara omgivningen, medans det socialt kognitiva
perspektivet aven tar hansyn till inre tillstand sdsom tankemonster 2 p.)

6. Beskriv vad temperament ar och ge exempel pa olika sorters temperament. Temperament = ett
biologiskt baserat allmant reaktionsmonster, kanslomassigt & beteendemassigt i forhallande till
omgivningen (ex lugna, glada, lattirriterade, besvéarliga) (4p.)

7. Vad menade Piaget nar han talade om schema, assimilation och ackommodation?
Diskutera betydelsen for oss méanniskor. (8 p.)
Schema = organiserade monster for tankar & handlingar

Assimilation = ar processen nar nya erfarenheter INTEGRERAS i existerande scheman
Ackommodation = &r processen nar nya erfarenheter FORANDRAR existerande scheman

Det hjalper manniskor att méta manga olika miljoer & erfarenheter men ocksa mojligheten att
forandra mindre framgangsrika monster/strategier

8. Beskriv arbetsminnets/korttidsminnets funktion. Ge exempel. 4 p.)

A. Nar information lamnar det sensoriska minnet s maste det kodas i form av minneskoder tex
visuella (ljus), akustiska (ljud), semantiska (fakta) eller motorkoder (rérelse) for att kunna lagras i
korttidsminnet som har en begransad kapacitet bade i mangd och tid

B. Arbetsminnet ar en "mental arbetsplats” som inte bara lagrar information utan som aktivt
forandrar informationen och stédjer kognitiva funktioner som problemlésning & planering

9. Vad menas med explicit minne? Ge exempel. 3B p.)
Explicit minne = Det innebar en medveten minnesprocess (hamtning)

Tex att svara pa tentafragor dar vi har gatt igenom svaren tidigare.

Implicit minne = Det ar nar vart minne paverkar vart beteende omedvetet

Tex var som liten pa fotbollsmatch med hetsig stamning, sedan nar jag gick pa fotbolls match 10
ar senare, sa kandes det valdigt obehagligt och jag visste inte varfor?

10. Vad menas med induktivt resonerande? Ge exempel.

A. Deduktivt resonerande = Nar man resonerar fran toppen & nedat dvs man utgar fran generella

principer for att dra slutsatser om enskilda fall/amnen/handelser ex apple-gravitation

B.Induktivt resonemang = Nar man resonerar fran botten & uppat dvs man utgar fran ett enskilt

fall for att sedan dra en generell slutsats ex slacka en lampa-morkt resp slacka flera lampor
@p)

11. Redogor for och ge belysande exempel pa foljande begrepp.
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a. fundamentala attributionsfelet
Vi undervarderar betydelsen av situationen & 6vervarderar betydelsen av personlighetsfaktorer nar
vi skall forklara andra manniskors beteende (klassrummet) 2 p.)

b. kognitiv dissonans
Nar tva eller flera sjalvbilder motsager varandra sa upplever personen en obehaglig ”inre” spanning
& blir motiverad att minska den ”inre” spanningen. Detta leder till en forandring av sjalvbilderna for
att minska spanningen (oarlighet) 2p.)

13. Utga fran situationen vid Milgrams klassiska lydnadsexperiment och tag sedan stallning till
vilket eller vilka av nedanstaende pastaenden som &r ratt. @p)
a. Avstand till offret paverkar manniskors benéagenhet att lyda RATT
b. Personliga karakteristika paverkar lydnaden i hég grad FEL
c. Avstand till auktoriteten som leder forsoket paverkar inte lydnaden FEL
d. Att kdnna att man ar en kugge i maskineriet och att man upplever att ndgon annan har
ansvaret for situationen okar sannolikheten for att man lyder RATT

Tenta 2
1. For saval manniskor med drogberoende som schizofrena personer tycks en av foljande
transmittorsubstanser spela en avgdrande roll: @p)
. dopamin
. serotonin
. adrenalin
. noradrenalin

00 TY

N

. Féljande del av hjarnan trycks spela en viktig roll vid planeringen av framtida beteenden:
@p)

. Nackloben

. Tinningsloben

. pannloben

. Hjassloben

00 TQ

3. Beskriv kortfattat vilken betydelse féljande omraden har i det Limbiska systemet:
e amygdala involverad i kanslor (aggressioner & fruktan)
e hippocampus inlarning och minne. 2p.)

4. 1 kursboken beskrivs en studie av 41 personer som moérdat/”’slaktat” andra manniskor. | studien
delades dessa personer in i tva grupper: de som hade en uppvaxt praglad av social deprivation
(t.ex. blivit utsatta for sexuella 6vergrepp) och de som haft en "normal” uppvéaxt. Bada dessa
grupper av forbrytare jamférdes sedan i en s.k. Pet-scan understkning, dels inbdrdes och dels med
en alders-kons-och etniskt matchad grupp icke valdsamma personer. Vad visade resultaten (i stora
drag) fran denna studie? (2 p.)

Resultaten visar att de som haft stora problem som barn hade hdgre aktivitet i frontalloben an de
som hade vuxit upp i normal miljé. De tva grupperna hade dock lagre aktivitet i frontalloben &n de
som inte hade gjort ndgot valdsbrott. Detta visar att barndomen paverkar ens valdsamhet samt
skador i prefrontala cortex.

5. Vi har tittat narmare pa fem olika perspektiv pa personlighetsutveckling: det inlarningsteoretiska

perspektivet; det psykodynamiska perspektivet; det humanistiska perspektivet; egenskaps-(trait-)

perspektivet och det sociala kognitiva perspektivet.

Har foljer nagra fragor som handlar om de olika perspektiven:

a. Hur skulle du kort vilja beskriva klassisk betingning (garna med ett exempel och egna ord)
@p)

Klassisk betingning neutral stimuli tex tandlakare - ingen respons

FOre: borrning/smaérta obetingad reflex > radsla spanning obehag obetingad reflex

Under: betingad stimuli tandlékare + borrning obetingad reflex - radsla spdnning obehag

Efter: betingad stimuli tandlakare = betingad reflex radsla spanning obehag

b. I det psykodynamiska perspektivet beskrivs hur vi skyddar vart jag med hjalp av
forsvarsmekanismer. Ge ett exempel p& — och beskriv - ndgon forsvarsmekanism som du tror att

du kan moéta hos en patient. (1 p)
Fornekelse - man tror inte att det som har intraffat har hant ex pat har fatt reda pa att han/hon ar
sjuk.

Forskjutning = din chef skaller pa dig och du vagar inte saga ifran, sen skaller du pa nadgon annan.
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Reaktions bildning > mamma gillar inte sitt barn men 6verbeskyddar det
Projektion > en tjej sdger slampa om andra tjejer men nar hon dricker sprit beter hon sig annu
varre.

c. Vad menar Rogers nar han talar om ”upplevelse av kongruens”? (1p)
Samstammighet mellan realsjélv och idealsjéalv

d. Vad kan man ha for anvédndning av ”Big Five”? (1p)
For att kunna kartlagga personlighetsegenskaper, for att kunna forutsaga beteende

e. Vad skiljer en patient med inre respektive yttre "locus of control ”? (1p)

Inre = utgar ifrdn att de skapar sitt eget liv, Yttre > utgar ifran livet styrs av yttre faktorer.

f. Albert Bandura talar om en persons "upplevda mdéjlighet att bemé&stra en situation” (self-
efficacy). Namn nagon faktor som kan paverka var "self-efficacy”. @p)
Hur andra har klarat det, verbal dvertygelse, man har gjort det férut, hur laddad man sjalv ar,
tidigare nederlag, 6vervinna radslor (tror pa sig sjalv att man har formagan)

6. Att studera psykologiska foreteelser kan ske genom longitudinella studier och genom
Tvarsnittsstudier. Beskriv huvuddragen i de bada formerna samt diskutera fér- och nackdelar. Ge
exempel. 4 p.)
Tvarsnittsstudie - man studerar en el flera grupper ev individ vid ett tillfalle

Longitudinella - man studerar en grupp eller en individ under en lang tid ca 10-20 ar

Nackdel med longitudinella ar att man inte kan fora in ndgra nya variabler, tidskravande, dyra,
bortfall, kan ge en battre bild av det man studerar.

Tvarsnittstudier man kan fa snabba resultat, billigare, men man kan inte vara séker pa om de olika
aldersgrupperna har haft olika miljopaverkan

7. Enligt Piaget sker den kognitiva utvecklingen hos barn i faser. Beskriv dessa faser och ge
exempel. B8 p.)
Senso motorisk = 0-2 ar. Egocentriskt, forsoker fa ordning pa sin omvéarld mha sina sinnen och
rorelser, handlingen ar tanken

Pre-operationella stadiet - 2-6 ar Borjar forsta symboler, borjar bilda begrepp.

Konkret operationella stadiet - 7-11 ar Tanker konkret, kan tanka sig in i andras situationer.
Formella operationella stadiet > 12 ar > Tanker logiskt och systematiskt, kan tanka abstrakt
ex forstar ordsprak och ironi, kan forma hypoteser

8. Beskriv de tre olika former av intelligens som Sternberg talar om. Exemplifiera. (6 p.)
Kreativ intelligens - féormaga att anpassa sig till nya problem

Analytisk intelligens - problemslsningsformaga

Praktisk intelligens - vardagsaktivitet och kdnslomassig intelligens

9. Vad innebéar induktivt respektive deduktivt resonerande. Ge exempel. 2p.)
Deduktivt — man utgar frAn generella principer ner till detaljer ex alla barn skall inte vara ensamma
hemma, darfor skall inte mitt barn vara ensamt hemma.

Induktivt — fran detaljer kan man resonera sig fram till principer ex ser nagra symtom - sjukdom.

Tenta 3
1. MS (multiple sclerosis) ar en sjukdom som har sitt ursprung i en skada i vart nervsystem. Kan
Du kort beskriva vad denna sjukdom beror pa? 2p)

Immunsystemet gar till angrepp mot nervtradarna, myelinet forstors och detta resulterar i att
nervimpulser ej fungerar som de ska.

3. Vilket omrade i det Limbiska systemet &ar vitalt for var inlarning? 1 p)
Hippocampus

4. Beskriv kortfattat vilka symtom vi kan se hos personer med Broccas respektive Wernickes afasi.
@p)

Wernickes - den drabbade har problem att forsta tal och skrift, sprakforstaelse

Brocas - problem med sprakligt uttryck pga skador pa motoriska barken/cortex (som styr "tal-

musklerna”), sprakuttryck

5. Beskriv Baumrinds foraldrastilar. Ge exempel. (3 p)
Auktorativ: Bestdmdhet och karlek (Gustav)

Autoritar: Bestamdhet (Ragnar)

Lat-gda: Karlek utan guidning (John)

Forsumlig: "Who gives a fuck” (Patrik)
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6. Jamfor Eriksons tidigaste faser med de moénster som talas om i anknytningsteorin. Diskutera och
exemplifiera. B8 p.)
Erikssons faser:

Tillit-Misstro, 0-1 ar: Beroende pa behandling

Sjalvstandighet-Tvivel, 1-2 ar: Utforskar inidividualitet

Initiativ-Skuld, 3-5 ar: Nyfikenhet omvarlden

Aktivitet-Underlagsenhet, 6-12: Uppmuntran, stolthet

Identitet-Rollforvirring, 12-20: Identitetskriser

Narhet-lIsolering, 20-40: Néara relationer

Kreativitet-Stagnation, 40-65: Karriar, barn

Integritet-Fortvivlan, 65+: Utvarderar sitt liv

Anknytningens utveckling (bowlby)

Forstadium 0-2 manader: Vander sig utat mot alla for omsorg

Anknytning i vardande (som haller pa att utvecklas) 3-6 manader: Anknytning framst mot
familjen.

Anknytning 7 manader — 3 ar: Anknytning mot specifik vardgivare.

Malinriktat partnerskap 3 ar+: Fullt utvecklad anknytning. Grunden for samarbete.

7. Beskriv hur informationsprocessandet gar till. Exemplifiera. (4p)
Informationsdkande: Barn som inte har borjat skolan har svart att soka systematiskt efter
relevanta detaljer. (finn fem fel)

Informationsprocessandets fart: okar kontinuerligt mellan 8-12 ar

Minneskapacitet: Okar under barndomen. Aldre barn kan anvénda strategier for att forbattra
minnet, ex férhoéra varandra.

Metakognition: Medveten om sina egna kognitiva processer. Kan till exempel be om hjélp med ett
test eller forsdka mera.

8. Beskriv barns sprakutveckling. Ge exempel. (4 p.)
1-3man: Urskilja sprak & ljud

4-6man: Joller alla ljud finns.

7-11man: Fonem, imiterar ljud

12man: Forsta orden, "da-da” eller "ma-ma”

12-18man: Forstar och anvander enstaka ord

18-24man: 50-100 ord

2-4ar: Langre meningar, men ofta fel.

4-5ar: Basal grammatik, meningsfulla meningar.

9. Vad menas med problemlésningsformaga och vilka komponenter ingar? B p.)
Att tolka och forsta problemet. Generera hypoteser och mdjliga I6sningar. Understka losningar,
hypoteser etc och forstka vederlagga en eller flera. Utvardera och eventuellt revidera.

14. Freud beskriver hur var personlighet innehéller ett DET, ett JAG och ett OVERJAG (den
strukturella modellen). Hur skulle du vilja beskriva detet? 2p.)
Det vi féds med och dar all energi finns. Omedvetet. Fungerar helt irrationellt, féljer lustprincipen.

15. Rogers beskrev hur vi som individer uppfattar oss som inkongruenta (mer eller mindre) eller
kongruenta (mer eller mindre). Forklara vad Rogers menar med detta uttryck. 2p.)

Stor resp liten skillnad mellan idealsjalv och realsjalv.

Idealsjalv = hur jag uppfattar mig sjalv

Realsjalv = hur omvarlden uppfattar mig

16. Hur kan du som professionell hjalpare ha nytta av att veta om en patient har hog eller 1ag
“locus of control” (ungefar pa svenska:kontrollursprung). 2p.)

Om en patient har hog locus of control, sa blir det lattare for mig att aktivera patienten och pa sa
satt lattare uppnd omvardnads malen.

Tenta 4
1. Beskriv kortfattat vilken funktion/betydelse Thalamus omradet i var hjarna har samt vad skador
har kan ge upphov till ? (3 p.)
Thalamus fungerar som en omkopplingsstation for all inkommande sensorisk information.
Individer med skador pa thalamus upplever ofta en valdigt forvirrande verklighet.
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. Vilket av foljande omraden i hjarnan har stor betydelse fér minnesbildningen ? (1 p.)
. Amygdala

. Septum

. Medulla oblongata

. Pons

. Hippocampus RATT

DO O0OTON

3. For s&dval manniskor med Parkinsons sjukdom som schizfrena personer har en av féljande
transmittorsubstanser setts ha betydelse ? (1 p.)
Dopamin

4. Vad menar vi nar vi talar om Theory of Mind ? (3 p.)
Individens forstaelse av "sinnet” och formagan, att forstd andra manniskors mentala tillstand.

6.Vilka olika identitetstillstand hos tonaringar beskrev Marcia ? (4 p.)
Identitets(con)fusion. (man ar ej riktigt klar med sin identitet)

For tidig adolescence (ingen genomgangen identitetskris, men kan tex ha tagit pa sig
foraldrarnas varderingar/asikter, utan att tanka efter sjalv.)

Moratorium (vill ha en tydlig identitet, i krisen, men har &nnu inte beslutat sig.)
Uppnadd identitet (gatt igenom identitetskrisen framgangsrikt)

7. Hur férandras minnet nar vi aldras ? (3 p.)
Formagan att minnas minskar snabbare an férmagan att kanna igen. Man minns ny fakta
information samre. Samre reaktionsféormaga.

8. Ge ett exempel pa respektive forsvarsmekanismerna forskjutning och férnekande ? (2 p.)
Fornekande: en man far ett cancerbesked och vagrar inse att han kanske aldrig blir frisk.
Forskjutning: en man blir fortryckt av sin chef pa jobbet. Han blir inte arg pa jobbet men nar han
kommer hem sa slar han sin fru.

9. Namn tva kannetecken for en humanistisk syn pa manniskan ? (2 p.)
Méanniskan anses vara en god och fri varelse. Manniskan stravar mot sjalvforverkligande.

10. Vid studier av personliga karakteristika kopplat till lydnad har man funnit att ? (1 p.)
det ar mindre sannolikt att mer intelligenta personer lyder

kon ar relaterat till om man lyder mer eller mindre JA

det &r mindre sannolikt att mer utatriktade personer lyder

det ar mer sannolikt att personer som ar mer religosa lyder

PR

11. Att vi manniskor beter oss aggressivt ibland vet vi. Man kan ténka sig olika forklaringar till
detta. Redogdr for vad du vet om biologiska, miljdméssiga och psykologiska faktorers inverkan
pa aggressivt beteende ? (3 p.)
Biologiska faktorer: arv, testosteronhalt kan spela in. Ex. m&n mer aggressiva.
Miljébmassiga faktorer: aggressivitet som beldnas, forstarks och lars in. Ex. barn som lar sig
att om man slass sa far man som man vill. Frustration — vi blir |attare aggressiva nar vi ar nara
vart mal.
Psykologiska faktorer: Nar andra uppvisar negativt beteende mot oss, och vi tror att detta
var deras intention, s kommer risken tka for att vi ska bli aggressiva.

Tenta 5
1. Freud beskriver hur var personlighet innehaller ett DET ett JAG och ett OVERJAG, Namn ett
k&nntecken for detet, jaget respektive dverjaget ? (2 p.)
Detet: Verkar under lustprincipen, vill ha omedelbar tillfredstallelse men blir aldrig tillfredstalld.
Jaget: Lyder under realitetsprincipen som sager att man tar hansyn till omgivningens krav.
Overjaget: Moral, skuldkénslor, stravar efter att kontrollera drifter och instinkter.

2. Rogers talar om villkorslos positiv uppskattning” néar det galler bemétande av ett litet barn.
a) forklara vad Rogers menar med detta uttryck ? (1 p.)
Att barnet alltid ar vard att f& varme och uppskattning oavsett beteende eller vad barnet
uppnar. Ex. nar barnet gor nagot fel sa ar vi tydliga med att sdga att vi tycker om barnet, men
inte beteendet.
b) Kan du sjalv ha ndgon nytta av detta satt att se p& andra i din kommande yrkesroll? (1 p.)
Tex om en knarkare kommer in s& hjalper du honom utan att doma hans livsstil
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6.

Beskriv kortfattat vilken betydelse féljande omraden har i det Limbiska systemet:
Amygdala = Svarsmonster, kanslor sarskilt aggression & fruktan (1 p.)
Hippocampus = Inlarning & minne (1 p.)

Om en person far skador i Frontala Cortex, vilka effekter kan dessa skador ha fér personens
fungerande/beteende ? (2 p.)
Apatiska drag, bryr sig inte om nagonting. Svarigheter planera och genomfora saker.

Vad menas med Piagets begrepp assimilation och ackomodation. Exempel ? (3 p.)
Assimilation: néar nya erfarenheter vavs in i existerande scheman. Ex. barnet som ser en
skunk och sager “katt” for att det finns ett schema som sager att sddant som ar ludet och har
fyra ben och svans, ar en katt.

Ackomodation: Nar nya erfarenheter far existerande scheman att forandras. Ex. Barnet som
kallade skunken for katt kommer att upptécka beteenden som inte katter har. Detta gor att
barnets schema &ndras, "Detta &r en katt men inte den har”.

Beskriv hur minnets informationsprocessande gar till. Exempel ? (4 p.)

Varfor glommer vi ? (2 p.)

10.

Kodifieringsproblem: vi har aldrig kodat in informationen i langtidsminnet av en eller annan
anledning.

Pro-aktiv storning: nar saddant vi lart oss for lange sen krockar med minnet av nyare
information. Ex. jag byter telefonnummer och memorerar det. Samma kvall traffar jag en
kompis och ska da beratta mitt telefonnummer — jag blandar ihop det med mitt gamla.
Retro-aktiv storning: nar ny information krockar med formagan att minnas tidigare inlard
information. Efter ndgra manader med mitt nya nummer kan jag inte minnas mitt gamla utan
blandar ihop siffrorna med mitt nya.

Borttrangning: en motiverad process som skyddar oss genom att blockera minnet av nagot
angestframkallande.

Beskriv olika former av intelligens. Exempel ? (3 p.)

Kristalliserad: formagan att anvanda tidigare inlard formaga till aktuella problem.
Emotionell: formagan att lasa andras kanslor, att svara pa dem pa ratt satt, att motivera sig,
att vara medveten om sina egna kanslor och att reglera dem.

Flytande: formagan att 16sa problem dar tidigare personliga erfarenheter inte ger en losning.

Om det i en persons sjalsliv ar bristande 6verensstammelse mellan olika varderingar, attityder,
tankar och uppfattningar sa kallas detta (1 p.)

fundamentala attributionsfelet

deindividuation

sjalvuppfyllande profetia

kognitiv dissonans

cpoop

Om du skall traffa en manniska for forsta gdngen sd menar jag att det ar viktigt for dig att
tanka pa hur du agerar och vad du sager precis i borjan av ert mote. Varfor ? (2 p.)

Darfor att vi lagger stor vikt vid "forsta intrycket”. Det forsta intrycket ar svart att forandra
efterat. Aven sista intrycket ar viktigt, alltsd om jag i mitt méte med denna person avslutar
med att skaka hand och saga; “det var trevligt att traffas”, s& kommer dennes bild av mig att
vara mera positiv.

Ibland kan vi lasa om manniskor som legat skadade pa en gata efter en misshandel eller en
olycka. Vi kan bli mycket upprorda nar vi laser att personen inte fatt hjalp. Anvand en modell
for askadaringripande vid nddfall, enligt Latane och Darley, och redogor for hur det kan komma
sig att en nodstalld far hjalp ibland men vid andra tillfallen inte far det. (5 p.)
Uppmarksamma en handelse (Om man inte ser, sa hjalper man inte)

Tolka den som en nodsituation ( Social jamforelse, vi blir ofta passiva och ser hur andra
gor. Om andra inte hjalper s kanske det inte ar sa farligt.)

Anta ansvar (Jag stalls infor valet att ta ansvar eller inte, ar jag ensam sa 6kar chansen och
om det ar flera s& minskar den)

Veta hur man ska hjalpa (Har ar aven mitt sjalvfértroende inblandat. Jag kanske inte vet hur
jag ska hjalpa eller har misstro mot min formaga.)
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Bestamma sig for att hjalpa. (Om jag trots allt vet hur jag ska hjalpa s kan jag fortfarande
ta beslutet att inte hjalpa. Det kan bero pa tex. egen sakerhet, ingen “beldning”)
Kapitel 1
1 What is psychologys focus? In science and daily life, what does critical thinking involve and why
is it important?
2 How does basic and applied research differ? Explain how knowledge from basic research helps
solve practical problems?
3 Explain an illustrate the major goals and scope of psychology.
15 Discuss the six major themes identified in this chapter and provide an example of each.
16 Describe some of psychologys major subfields and professional organisations.

Kapitel 2
1 Describe three key scientific attitudes and how they guided Darley and Latanes response to the
Genovese murder.
2 Use Darley and Latanes research or another study to illustrate six major steps in the scientific
process.
3 Explain the major drawback of hindsight understanding. What approach to understanding do
scientists prefer? Why?
4 Describe some characteristics of a good theory.
6 Discuss three types of descriptive research, and explain the advantages and disadvantages of
each.
8 Describe three components of correlational research and how they are illustrated by the study of
very happy people.
9 Explain why scientists cannot draw casual conclusions from correlation research. Discuss an
example.
11 What is the major advantage of experiments? ldentify the key characteristics and logic of
experiments.
12 What are independent and dependent variables? Experimental and control groups?
13 How and why are random assignment and counterbalancing used to design experiments?
14 Explain the advantage of manipulating two independent variables in the same experiment?
Provide an example.
16 What are placebo effects and experimenter expectancy effects? How can they be minimized?
19 Identify the major ethical issues in human and animal research.
Om ni kanner att serien "extrema studiedokument” har hjalpt er, snalla, lat forfattarna fa veta det,
en fri drink, en klapp pa axeln eller ett leende racker langt, i deras fortsatta stravan efter visdom...

MAGICIAN
Ragnar Asker

DON JUAN
John Harrysson

TOMTENISSE
Patrik Bjorner

THE G
Gustav Lindqgvist

Ssv4
“May the force be with you, use your sword/rose with passion and wisdom” Starbeam
“Hope is a good thing and good things never dies” John
“Har man inget att do for, har man inget att leva for” Skagget
“One of the toughest things to learn in life is patience — Those who wait!” G
States of Consciousness
Oversikt

Under en 24 timmars period sa varierar vart medvetande mellan olika tillstand bade automatiskt
och via medvetna val dar vi sjalva bestammer fokus av var uppmarksamhet.
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Man kan mata EEG av hjarnaktivitet och samkora sjalv-rapport for att fa ledtradar om en persons
medvetandeniva. Freud ansag att medvetandet var uppdelat i 3 delar dagsmedvetande,
formedvetande och det undermedvetna som en reservoar av fortrangda behov och upplevelser
(Om vi aldrig fortrangde nagot skulle vi dd ha nadgot undermedvetet?).

Kognitiva psykologer ser det omedvetna som ett informationsprocess system. Kontrollerad
medveten process kravs oftast for att lara in nya formagor. Medans val inlarda processer kan
utféras omedvetet och ger da majlighet till delad uppmarksamhet dvs vi kan gora flera saker
simultant.

Moderna psykodynamiska perspektiv och kognitiv forskning indikerar att k&nslor och motivation
kan finnas i varat omedvetna och paverka vara handlingar.

Manga teoretiker foreslar att "medvetandet” bestar av manga samverkande delar och att varan
upplevelse av ett enat medvetande kommer fran integrations processen av dessa olika delar.

Cirkadiska rytmer ar 24 timmars biologiska cykler som reglerar manga kroppsprocesser och
paverkar var uppmarksamhet och vakenhet. Var cirkadiska rytm &ar normalt mer &n 24 timmar men
korrigeras av miljofaktorer som tex dag och natt cykler (Det intressanta héar ar att Mars dygnet ar
pa 24 timmar och 37 minuter, En ledtrdd om varat ursprung?)

De cirkadiska rytmerna paverkar oss till att vara antingen morgonpersoner eller kvallspersoner
men aven kulturella faktorer inverkar. | allmanhet sa ar var uppmarksamhet/vakenhet som samst
mellan 00:00 till 06:00 det &r da de flesta olyckor sker. De cirkadiska rytmerna kan stéras av Jet
lag, nattarbete, skiftarbete host/vinter depression. Olika behandlingar fér dessa stérningar kan
vara ljusbehandling, orala melatonin eller serotonin tillskott och schema reglering av de dagliga
aktiviteterna.

Var sémn har 5 stadier, stadium 1 till 2 kallas latt sémn, stadium 3 och 4 &ar djupare. Hog
psykologisk aktivitet och perioder av snabba égonrorelser ar stadium 5 &ven kallar REM sémn.
Flera omraden av hjarnan reglerar somnen, somn mangden férandras med aldern. Genetiska,
psykologiska och miljomassiga faktorer paverkar somn mangd och kvalitet.

Soémnbrist inverkar negativt p& humaor, mental och fysisk prestation. "Restoration model” foreslar
att vi sover for att aterhamta oss ifrAn mental och fysisk utmattning. Sémnléshet ar den vanligaste
sdmnstérningen, mindre vanliga somnstoérningar ar narkolepsi, REM sémn stdrning, sémn apne,
sémngang och mardrommar. Drémmar sker under hela smnperioden men ar vanligast under REM
sémnen. Var kulturella bakgrund, nuvarande angelagenheter och nyliga handelser paverkar vad vi
drémmer om.

Freud foreslog att drémmar férverkligar omedvetna énskningar som uttrycks i symbolisk form i
vara drommar. Enligt “activation-synthesis theory” s har drommar ingen speciell funktion, de ar
bara en biprodukt av REM neural aktivitet. Enligt kognitiva modeller s& kan drommar hjalpa oss att
finna kreativa l6sningar till vara problem och utmaningar da de inte ar begransade av det linjara
tankandet.

Dagdrommar och nattdrémmar har ofta liknande "tema”. Manniskor med livlig fantasi har sarskilt
”levande” dagdrommar.

Droger forandrar medvetandet genom att paverka neurotransmittor aktiviteten i hjarnan. (Manga
kulturer anvander olika droger vid olika cermonier tex pa Fiji s& dricker man Kava Kava som
producerar eufori utan mental férsdmring).

Tolerans mot droger utvecklas nar kroppen kompenserar mot drogens effekter. Nar man sedan
slutar ta en drog sa far man oftast abstinens for att kroppens kompensations effekter kvarstar ett
tag. Drogberoende sker nar ett substans bortfall skapar stark stress eller far en stark inverkan pa
individens liv. Det kan ske med eller utan psykologiskt beroende. Depressiva medel hammar den
neurala aktiviteten tex C2H50H hammar den neurala aktiviteten i hjarnan vilket far de flesta att
kanna sig lite hdga och mera levande i nuet. Amfetamin och kokain ar stimulantier som 6kar
upphetsningen och "boostar” humoret medans Ecstacy primart dkar serotonin aktiviteten (kan 6kas
lagligt i kroppen mha naturliga kostomlaggningar). En depressiv krasch kan ske efter att drogen
har slutat verka och upprepat bruk kan leda till allvarliga psykologiska och fysiska skador
(forandringar). Opiater 6kar endorfin aktiviteten ger smartlindring och kan paverka humoret till
eufori (kan produceras lagligt pa friskis & svettis).

Hallucinogener som tex LSD (Lyra, Sirian, Draco) kan kraftigt paverka sensorisk varseblivning och
kan sudda ut gréanserna mellan verklighet och fantasi.

THC den huvud aktiva ingrediensen i marijuana producerar avslappnig och en kéansla av
valbefinnande i sma doser men det kan ocksa framkalla oro och sensoriska forvrangningar vid hoga
doser. Marijuana kan skada tankande och reflexer (dock anvands det i medicinskt syfte i minst 10
stater i USA).
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En drogs effekter beror pa den kemiska sammansattningen, den fysiska och sociala miljon,
kulturella normer, inlarning och brukarens genetiska bas, personlighet och férvantningar
(medvetna och omedvetna).

Hypnos innebar en foérhdjd mottaglighet for "suggestioner” det varierar hos olika personer (kuriosa
de som har blodgrupp O ar svarast att manipulera).
Hypnotiserade individer upplever subjektivt sina handlingar som ofrivilliga men hypnos har ingen
unik effekt for att f& nagon att g emot sin vilja. Hypnos kan ¢ka smarttoleransen liksom andra
psykologiska tekniker. En del individer kan fas att uppleva
hypnotisk och posthypnotisk minnesférlust. Anvandandet av hypnos for minnes forbéattring anses
vara kontroversiellt (Det finns tekniker dar man skapar arrbildning pa hjarnstammen dessa
individer far da fotografiskt minne).
”Dissociation theories” ser pa hypnos som férandrat stadium av ett delat medvetande medans
”social-cognitive theories” sdger att hypnotiska erfarenheter sker pga att individer har starka
overtygelser och forvantningar om hypnos och ar valdigt motiverade att inta en hypnotisk "roll”.
Bilder p& hjarnans aktivitet avslojar att hypnotiserade individer uppvisar férandring i neural
aktivitet samstammig med deras subjektiva upplevelser. Detta stddjer teorin att hypnos involverar
ett forandrat medvetande tillstand.

Fordjupning
Drommar spelar en betydande roll inom manga kulturer och religioner tex inom Timiar kulturen sa
anses drommar vara en lank till andevarlden dar information kan fas om tex lycka och olycka.
Dromtydning sarskilt ndr den utférs av Shamaner ar hogt varderad inom den Timianska kulturen. |
den vasterlandska varlden faster vi ofta lite varde pa drommar dven om det oftast finns en
underliggande nyfikenhet fér vad de kan betyda.

Mycket av dagens dromforskning bestar av 35 ars forskning som visar att en del drommar kan vara
valdigt bisarra men att manga inte ar sa konstiga som man kan tro. Manga tar plats i kanda miljoer
med manniskor vi redan kédnner. (En annan myt?) Verkar vara att de flesta drommar ar lyckliga
men enligt forskningen sa innehaller 80 % av drommarna negativa kanslor, 50% inneholl
aggressiva handlingar och 33% innehdll ndgon form av misséde. (Kanske ar det sa att det ar
lattare att komma ihdg de sk negativa drommar da de ger storre intryck vi kanske tom vaknar av
dem medans de lyckliga drommarna njuter vi av sa att det inte finns ndgon anledning att lamna
dem dvs vakna upp).

I mitt sokande efter att forstd drommar sa har jag kommit 6ver lite olika redskap och perspektiv.
Lekskolenivan borjar med sk dromlexikon inte for att tolka exakt som boken utan som ett stod for
att lara sig tanka symboliskt vilket ar grunden. Den som ar nyfiken pa sina egna drommars
betydelse maste ha ett genuint intresse for sjalvkannedom och vaga se sidor hos sig sjalva som de
kanske inte vill se, annars s& forsvinner motivationen snabbt och tendensen att skénmala
tolkningarna okar. | borjan kan det vara bra att ha nadgon dromterapeut som ett slags bollplank
(stod) eller en dromgrupp. Nagot som ar viktigt att beakta ar vilka dagsupplevelser som forekom
dromnatten for att forstd sammanhanget battre samt en insyn i individens livsfas. En annan sak ar
att forsdka definiera kanslotonen/kénslotonerna i drommen, farger, siffror, tidsaspekter.

Nar det galler symboliken sa verkar det inte finnas ndgon bestamd tolkning dven om det verkar
finnas generella monster tex om nagon drommer om en "rosa elefant” da ar det bara att fraga den
personen vilka (3) egenskaper den individen associerar med den symbolen och arbetet har borjat.
En annan sak &r om man drémmer om andra manniskor da kan man se det som riktiga personer
eller som inre aspekter av dig sjalv som de speglar tex vad associerar du med den personen vilka
(3) kvaliteter? Vissa sager att de inte kommer ihdg nagra drommar men fragan dar ar kanske att
de inte vill det? De flesta som lagger ett skrivblock och en penna vid sangen ev stéller
vackarklockan kommer att komma ihdg dréom fragment som de kan skriva ned for att tolka senare.
Sarskilt viktigt ar det att respektera aterkommande drommar de har ofta ett valdigt viktigt
budskap att formedla. Dromanalys kan leda till accelererad sjalvkdnnedom och en healing process,
men man kan ocksa lata det "undermedvetna” skota om det.

Det finns ocksd andra tekniker som tex ”lucid dreaming” dar man tranar sig i att vakna upp i
drémmen och sedan styra den medvetet eller tom lamna kroppen foér att undersdka andra
dimensioner. En annan intressant skola som ar tillganglig for alla ar att "tolka” livsdrémmen dvs att
tolka varat “vakna” liv symboliskt det kan leda till m&nga roliga och intressanta insikter. Enligt
manga filosofer sa kan det vakna livet ses som en drom som de flesta inte har vaknat upp till,
Flummigt? Tankvackande? Paradoxalt?

Sedan finns det ocksa de som har ett multidimensionellt perspektiv pd drommar da de anser att sk
drommar egentligen ar en produkt av sk paralelltidsminnen detta forminskar inte betydelsen av
drommar utan snarare okar dem, da vi kanske existerar i manga dimensioner och tider simultant
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och att det alltid sker en kommunikation mellan alla dessa deljag i en samverkan som gor oss till
det vi ar ”har” och "nu”.

Det som jag tycker ar lite lustigt ar att manga manniskor forsoker skydda sig genom att inte var sa
Oppna med sina innersta tankar och kanslor. Men hur ofta hér man inte "Jag hade en sa konstig
drom i natt undrar vad den kan betyda?” Och sa berattar de hela drémmen for alla som vill lyssna,
lyckligt ovetande om hur mycket de avsléjar om sig sjalva for den som lart sig att se och hdra och
har latt for symboliska tolkningar ©©©

Filosofi
When we dream we do not know that we are dreaming. In our dreams we may even interpret our
dreams. Only after we are awake do we know that we have dreamed. But there comes a great
awakening, and then we know that life is a great dream. But the stupid think they are awake all
the time and believe they know it distinctly.

"Once |, Chuang Tzu, dreamed | was a butterfly and was happy as a butterfly. | was conscious that
I was quite pleased with myself, but | did not know that | was Tzu. Suddenly | awoke, and there
was |, visibly Tzu. | do not know whether it was Tzu dreaming that he was a butterfly or the
butterfly dreaming that he was Tzu. Between Tzu and the butterfly there must be some distinction.
[But one may be the other.]

Tankestéallare
Ett annat perspektiv ar varfor lagger reklambranschen ned miljarder pa att paverka manniskors
undermedvetna med subliminala symboler och budskap om det inte har nagon effekt? Ar det
dromprogrammering pa hégsta niva som sedan blir verklighet”?

Slutord
Jag har medvetet hallit mig strikt till boken men ocksa balanserat det med en 6ppen och personlig
tolkning inspirerad av olika kéllor och erfarenheter. Jag hoppas att jag inte "straffas” for det och
anses vara for "kvasivetenskaplig”
Fragestallning
Vad ar det som begransar varat medvetande dvs vad ar gransen for vad vi manniskor kan gora???
(Diskuterande)

Ragnar Asker
Explorer of Consciousness
(050413)

Sjalvrespekt
Tank pa att en av de storsta gavor ni kan ge en annan manniska ar feedback pa deras
arbete, vare sig ni hatar eller alskar det, for da visar ni er respekt genom att saga hur
det paverkade er, det handlar inte om ratt eller fel, bra eller daligt, det handlar om att
vara akta...att ge gavan tillbaka till kallan...da vaxer alla...
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