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Allmanna uppaqifter:

Namn: Kvinna 85 ar

Personnummer: XXXXXX-XXXX

Datum: 050222

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Narstaende:

Har 2 soner. Kontakta i forsta hand Bu Jakobsson vid férandringar, Balansgatan 32, 554 08
Jonkodping 036-171894 och i andra hand Puh Jakobsson Petersburgsvagen 18, 331 02
Varnamo 0370-385614.

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskéterskestudent

Upplysning:

Har en son boende i Jonkoping som staller upp mycket for patienten. Sonen kan nas pa mobil
dygnet runt 070-1313133.

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Planeringsansvarig:
Ragnar Asker Sjukskoterskestuderande, Korallens aldreboende.

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Omvéardnadsanamnes

Kontaktorsak:

Kommer hemifran via kirurgisk akutvardsavdelning pga. diffusa buksmartor samt ryggsmartor.
Har trots Apodos plockat ut sina sdmntabletter och psykofarmaka, atit upp dem 050218 och
sedan varit utan medicinering under helgen. Utredd pa kirurgisk akutvardsavdelning med
tanke pa buksmartorna, men det har inte hittats nagra hallpunkter fér nagon kirurgisk
bakomliggande sjukdom.

Skall vara pa Korallens dldreboende for fortsatt omvardnad och aven social planering,
eftersom det i fortsattningen verkar osannolikt att patienten kan klara av att bo kvar i det
egna boendet. (4)

Har sokt for smarta i nedre buken och fatt sankt allmantillstdnd. Har haft hemhjalp och egen
lagenhet men behdver mera hjalp och hoppas att det skall bli battre nu. Tycker ocksa att det
skall bli skont att inte behéva bekymra sig om sa mycket hushalls bestyr. (1)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskéterskestudent
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Halsohistoria:

Tidigare vardad pa medicinkliniken i Ryhov 2 veckor pga. allman avtackling, andfaddhet samt
yrselbesvar utskriven 010414. Haft tidigare problem med forvirring och vanforestéallningar.
Har vardats pa Snackan 12 veckor 030212-030608 for bedomning av boendesituation, behov
av hjalp och social férmaga, det bedémdes da att hon klarade att bo kvar hemma med
hemhjalp och trygghetslarm. (4)

Hon upplevde vardtiden pa Snackan som positiv och bra. Slutade sedan att roka pga. sin KOL
030411 men borjade roka igen 040317. Sager att hon har rokt sedan hon var 18 ar. Har hogt
blodtryck och vark som behandlas. (1)

Har gjort tjocktarmsrontgen och bukdversikt for sméartproblematik i buken, ingen avvikelse
funnen 040616. Har haft flera urinvagsinfektioner de senaste 3 aren, ca 4-5 st per ar och i
samband med detta forvirring. Senast foregdende behandlade urinvagsinfektionen var 041220
4

Har hjartsvikt och behandlas med blodtryckssankande och vatskedrivande. Har hypotyreos,
skora slemhinnor, hypertoni, sémnbesvar och behandlas for det. Har aven kroniska
buksmartor och far smartlindrande. Far aven behandling mot oro och stamningshéjande
medel. Far bulkmedel mot forstoppning. Nasspray mot kronisk snuva. Luftrorsvidgande i
preventivt syfte mot KOL (Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom). Ogondroppar ges mot torra
ogon. Ramlade och fick en backenfraktur 050119. Insatt pa& antibiotikakur mot
urinvagsinfektion 050223-050301. (4)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Pagaende vard:

Har tar man upp om patienten har kontakter med andra olika vard- och hjalpinsatser. Detta
kan vara viktigt for att utbyta information med dessa vid behov, men ocksa for att kunna
planera fortsatt vard pa ett optimalt satt. (10)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Overkanslighet:
Ingen kand allergi eller verkanslighet men sager att hon inte tal doften av hyacinter, far
huvudvark av den starka lukten. (1) Detta ar inte verifierat av lakare. (2)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Social bakgrund:

Har jobbat med somnad och sedan pa kontor i 25 ar med I6neadministration. Har varit
ensamboende kvinna sedan makens doéd 1988. Hon har tidigare bott i egen lagenhet med
hemtjanst och trygghetslarm. Hon har 2 séner som bor nara, de skéter alla ekonomiska
transaktioner. (1)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskéterskestudent
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Livsstil:

Har skriver man om varderingar, kultur, religion, livsaskadning, intressen och liknande
omraden som kan ha stor betydelse for en manniskas livssituation. Det ar viktigt att dessa
stammer med 6verens med omvardnadsmalen for att kunna fa bra resultat. Det ar ocksa
viktigt for att vardpersonalen skall kunna forsta patientens perspektiv. Har kan man ocksa
intervjua narstdende om patienten inte sjalva kan beratta. (10)

Tror p& nagot efter detta livet. Ett stort intresse har varit smnad, har sytt mycket bla 30 st
tavlor. Holl p& mycket med gymnastik nar hon var yngre. (1)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Omvéardnadsstatus

Kommunikation:

Har bytt hornhinna pa hoger dga, pa vanster problem med gula flacken. Har ledsyn pa& hoger
Oga och ser otydligt pa vanster 6ga, anvander glaségon for lasning. (1)

Svensktalande. Ibland svart att hora vad hon sager, uttrycker sina behov. Har latt nedsatt
horsel men forstar vad man sager till henne. Inga tecken pa forvirring latt att kommunicera
med, har ett normalt 6ppet kroppssprak. Har mycket svart att lasa samt skriva pga.
synproblem. (2)

Nedsatt syn, nastan blind vanster 6ga. (4)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Kunskap/Utveckling:

Har beskriver man kognitiv formaga. Behov av information eller undervisning. Viktigt att ta
reda pa vad patienten vill ha for information. Halsouppfattning och sjukdomsinsikt ev. hur
familjen uppfattar situationen. Narminne. Vilja och formaga till samarbete viktigt med
patientens dnskemal har. Behov av sarkilt bemotande eller stimulans. (10)

Ar har for att bli battre, kan inte bo sjalv langre, saknar hemmet ibland men &r d&nda belaten
med boendet pa Korallen. (1)

Bristande fysisk kapacitet pga. KOL men god psykisk formaga for sin alder. Har fullgott
narminne och latt for att samarbeta. Kan behdva uppmuntras till att var mera social. (2)
Kognitiv formaga, se matinstrument MMT utford 050308, framst gjord for att utreda
patientens nuvarande kognitiva formaga. Resultatet indikerar inga kognitiva storningar trots
att patientens nedsatta synformaga inverkade negativt pa test resultatet (2)

Signatur: 050308, Ragnar Asker, Sjukskéterskestudent

Andning/Cirkulation:
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Har beskrivs ocksa egenvard och hjalpmedel tex. farmaka, sarskilt sanglage, stoédstrumpor,
rorelser, kladsel. (10)

Anvander inhalator vid behov utan problem. (1)

Kontroll med pulsoximeter visade en syremattnad pa 90 %. Andningsfrekvensen lag pa 22
andetag per minut med noterad bukandning och en puls pa 88 slag/min stark, lite
oregelbunden. Liggande blodtryck 160/80, ortostatiskt blodtryck 120/70. Kapillart Hb lag pa
112 g/I. Perifer blodcirkulation verkar god med jamn kroppstemperatur i armar och ben.
Morgon temperatur 37.1 grader rektal méatning 050301. (2, 18, 21, 23, 24)

Patienten bedoms ha en kombination av KOL och hjartsvikt. Blir andfadd vid anstrangning.
Hon hade ett medelblodtryck pa 150/80 liggande. Med regelbunden puls pa 78 slag per/min
under vardepsiod 3. (4)

Signatur: 050301, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Nutrition:

Har kan aven tas upp kulturménster av betydelse. Amning. Nutritionsproblem orsakade av
foda, miljo, sjukdom och behandling. Paverkan pa amnesomsattning, vatske- och
elektrolytbalans tex. blodsockerniva. lllamaende, krakning. Uttorkning eller 6vervatskning.
Egenvard och hjalpmedel som tex. sarskild diet, sond och farmaka. (10)

Normalkost. Aptiten beror pd maten, tycker att den ar daligt kryddad och vill helst ha
hemlagad mat. Tycker inte om potatis men gillar ris. Favoritmat &r bruna bénor och flask,
rotmos och flasklagg. Favoritdrycker &r vichyvatten, mjolk och saft. Har en dvre protes som
hon skoéter sjalv. (1)

Nuvarande vikt normal 55.5 kg, langd 155 cm, BMI 22.9 050225. Vagde 55.0 kg vid
backenfrakturen 050119 i nulaget bedéms ingen risk for undervikt. Den lilla viktuppgangen pa
0.5 kg kan bero pa normal variation eller minskad aktivitet sedan backenfrakturen. Patienten
ar under rehabilitering med hjalp av REHAB teamet. MNA (Mini Nutriton Assesment) test
utférd 050225 gav resultatet 25 poang ingen risk for undernaring for tillfallet, se bilaga. Inga
indikationer pa att munstatus skulle inverka negativt pa nutritionsstatus. Blodsocker taget
050225 7:30 gav resultat 5,2 mmol (fasteprov) och 17:30 gav resultatet 5.8 mmol vilket
tolkas som normalvéarden. For information om vatskebalans se sdkord observation Il. (2, 5,
20)

Kan &ta sjalv och har inga problem att svélja maten. Ater ca en halv portion och har ett
normalt vatskeintag. (3)

Signatur: 050225, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Elimination:

Har kan aven tas med sangvatning. Smartsam avforing. Stomi. Egenvard och hjalpmedel som
tex. diet, laxantika, kateter, bl6ja typ och tidpunkt. Dranage matning kan ocksa noteras har.
(10)
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Skoter toalettbesok sjalv. Far medel mot férstoppning med gott resultat. Har for narvarande
problem med tata trangningar och sveda vid vattenkastning. (1)

Urin har normal farg men luktar illa, Combur test pavisade nitrit positivt, leukocyter positivt
(3+) i ovrigt inga anmarkningar 050222. For information om diuresméangd och
vattenkastningsmonster se sokord observation Il. Normala avféringsvanor ar en gang pa
morgonen ibland varannan dag, konsistensen ar oftast fast till hard (2, 3, 21)

Kontinent. Har bldja (Attends Discrete nr 1) for trygghetens skull pa natten men klarar toalett
besok sjalv. Tarmfickor har konstaterats pa Ryhov 040514. (4)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Hud/Vavnad:

Har tas med forandringar och besvar i hud, slemhinnor, muskler, har, naglar. Rodnad utslag,
klada, haravfall, svettning. Besvar fran 6gon, éron, nasa, hals, mun. Sar, typ, lokalisation,
storlek, farg, stadium av lakning. Bedomning enl. skala. Egenvard och hjalpmedel tex.
farmaka, sangutrusning. (10)

Inga patalade besvar for detta sokord. (1)

Modifierad Nortonskala utférd 050308 gav resultatet 29 poang, ingen éverhangande risk for
trycksar, se bilaga. Har en antidecubitusmadrass och mjuka kuddar for att forebygga trycksar.
Huden ser fin ut allmant, ren, elastisk, inga problem med torr hy, normal farg. (2, 18, 23)
Signatur: 050308, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Aktivitet:

Foérmaga att klara sig sjalv i det dagliga livet, ADL. Patientens fysiska, sociala och intellektuella
aktivitet. Skador tex. férlamning, tremor, spasticitet, kramper, ledstelhet, muskelsvaghet.
Funktionsformaga och begransningar. Bedomning, garna enl. skala tex. formaga till fodointag,
forflyttning, rorlighet, toalettbesok, pa- och avkladning, personlig hygien, badning. Formaga
att skota hushall. Egenvard och hjalpmedel tex. farmaka, assistans, skenor, ganghjalpmedel,
gripverktyg. Kondition. Inaktivitet. (10)

Gar med rollator efter fall for 3 veckor sedan. Behover hjalp med duschning. (1)

Har blivit mycket béattre sedan béckenfrakturen for 6 veckor sedan. Har stundtals lite problem
med balansen. (3) Patienten upplevde att fallet skedde for 3 veckor sedan da det egentligen
skedde for 6 veckor sedan. (2)

Forflyttar sig med av hjalp rollator. Skoter sin ADL sjalvstandigt med pastotning. Behover
hjalp med duschning. Sitter vid tvatt framfor handfatet pa rollator. Har ramlat i dagrummet ca
11:30 050115. Omhet 6ver hoger hoft samt hoger arm. Kan g& nagra steg med hjalp av sin
rollator, far sedan sitta och vila ndgra minuter. Undersoks i sangen, ingen forkortning eller
utatrotation av hogra benet. Kan lyfta benet fran plant underlag. Aven armen verkar oskadd.

Fallrapport skrivs. (4)
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Fallriskbeddmning enl. Udeus fallrisk formular gav véardet 6 av 10, lite hogt. Utféord 0500301
av arbetsterapeut, se bilaga. (2, 17, 18) ADL test gav vardet 29 poang utférd 050308 av
arbetsterapeut, se bilaga. (2, 11, 18)

Signatur: 050308, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

somn:

S6mn och vila. Trotthet, tillfallig eller upplevd kronisk trotthet, utmattning, orkesloshet.
Faktorer som underlattar somn eller vila. Utvilad eller trott efter somn. Egenvard och
hjalpmedel som anvands tex. sangutrustning, vanor. K&dnnetecken av “utmattning” enl.
NANDA. (10)

Har svart att somna pga. smarta, kanner sig inte fullt utvilad, ar lite trott p& dagen. Sager att
hon brukar somna vid 21:00-21:30 och vakna vid 7:00 men att hon vaknar upp flera ganger
nattetid pga. smarta. Sager att hon aldrig sover pa dagen men ligger ofta i sdngen och vilar.
(€

Har inget behov av sanggrindar. (3)

Sover daligt p& natterna och vaknar pga. Smarta, far hjalp av somntabletter och
smartstillande for att kunna somna. Ringer om somntabletter vid behov. (4)

Begar extra sdomntablett ndstan varje natt mellan 01:00 och 02:00 som ar ordinerat efter
behov. (6)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Smarta/Sinnesintryck:

Har beskrivs smarta, akut eller kronisk, lokalisation, karaktar, ménster, intensitet . Bedémning
enl. skala. Patientens ord eller uttryck for smértan. Beteende forenade med smarta. Utldsande
eller lindrande faktorer. Hur patienten hanterar smarta eller obehag. Sinnesintryck syn, horsel,
lukt, smak, kansel och balansrubbningar tex. synfaltsbortfall, yrsel, hallucinationer,
domningar. Behov av sarskilt bemotande eller miljoanpassnig. Egenvard och hjalpmedel som
anvands. (10)

Ar inte n6jd med den smartlindring hon far, tycker att personalen ger for lite medicin mot
smartan. (1) Har kroniskt ont i nedre buk/backen som forvarras under gang VAS (Visuell
Analog Skala) uppskattat till 5. Har kronisk vark i landryggen, héfterna och blygdbenet, VAS
uppskattat till 4. Har lite kronisk vark i kndna men &r sa van vid det, VAS uppskattat till 2.
Kanner sig stel och har allman ledvark pd morgonen, men det blir battre av aktivitet som
ocksa minskar smartan. Upplever ofta frontal huvudvark ovanfor 6gonen, VAS uppskattat till
3. Balansen har blivit lite samre. Har ocksa yrsel ibland, sager att det beror pa svidande dgon.
1, 2, 15, 16)

”Smartgubbe” test utford 0500308, gav framst lokalisationsfakta da patienten hade svart att
valja ord for att beskriva smartans karaktar. Dock kunde det kompletteras med information

om smartans styrka via VAS skalan, se bilaga. (2, 15, 16)
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Har ont i underlivet. (3)

Klagar ofta pa diffusa buksmartor. Har haft de har smartorna i manga ar utan att man har
hittat de bakomliggande orsakerna. Enligt patientansvarig lakare har hon haft dessa smartor i
12 ar. Har nu hittat lakemedel Temesta, Tradolan och Alvedon som har hjalpt henne. Hon
upplever ocksd smarta pga. backenfraktur sedan 050119.

I nuldget besvaras patienten av vark i kndna. Det har tolkats som forslitningsskador av Dr
Mina Zandersson. (4)

Har haft 12 ars symtom pa lagt sittande buksmartor och ryggsmartor som utretts grundligt
utan att man har fatt diagnos faststalld. (6)

Signatur: 050308, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Sexualitet/Reproduktion:

Har skriver man om samlevnad, stérningar, krav, férvantningar. Preventivmedel. Biverkningar
av lakemedel. Pubertet, menstruation, graviditet, amning, klimakterium. Gynekologisk status.
Obstetriskt status. Brost. Fosterutveckling. Blodningar, vaginala besvar. Egenvard och
hjalpmedel som anvands. (10)

Lever ensam sedan makens bortgang for 17 ar sedan. Sager att det var langesedan hon
slutade med sexuella 6évningar. (1)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Psykosocialt:

Har skriver man om sinnestdmning, rektioner, kanslor, upplevelser. Sorg, apati, otrygghet,
tillit, angslighet, oro, aggressivitet. Motivation och uthallighet. Sjukdomsupplevelse.
Forvantningar och funderingar. Krav och 6nskemal fran patient/narstdende angaende varden.
Orientering till tid, rum, person, situation. Behov av sarskilt stéd eller bemdtande. Stress,
stresstolerans, stresshantering. Krisreaktion.

Relationer. Roller, interaktion, Sjalvuppfattning. Integritet. Social formaga, arbetsférmaga.
Familjeproblem, engagemang, ensamhet. Beroendeforhallande, ansvar och skyldigheter.
Alkohol, Narkotika,Tobak. Missbruk, arbetsléshet. (10)

Har ett gott humor men sager att hon inte visar om hon ar pa daligt humor. Hon umgas helst
med en av de sju inneboende. Hon har inte ont av ensamhet “har varit ensam sa lange”.
Sonen halsar pa eller ringer varje dag. Sager att hon bara roker ca 10 cigarretter per dag. (1)
Uppskattar att man pysslar om henne och pratar med henne. (2)

Nar sonen var bortrest var hon apatisk och 1&g i sdngen hela dagarna. (3)

Vistas mycket inne pa sitt rum och vill helst vara for sig sjalv, men uppskattar om nagon sitter
hos henne en stund. Ar véal rums- och tidsorienterad, men dven vad géaller person och
situation. (4)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent
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Andligt/Kulturellt:

Vvarderingar, kultur, religion, livsdskadning. Upplevelse av meningsfullhet. Existentiella fragor.
Mening och avsikt med liv, lidande och déd. Onskan om sarskilda ritualer, symboler, kladsel.
Tabun. Trosutdvning av betydelse for patient och narstaende. Kallor for tro och hopp. Andlig
smarta. Kanslor av skuld, skam, straff. Bonetider, Bibel, Koran, krucifix, radband, talisman.
(10)

Hoppas att livet blir skapligt, ”att man slipper att lida, far se det ljusa och inte grava ned sig”,
TV och sport hjalper mycket for humoret. Hon anser att livet ar meningsfullt. Tanker inte pa
doden, ar inte radd for den. "Hoppas att mina pojkar far vara friska och ha det bra”. (1)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Valbefinnande:

Helhetsbedomning. Samlad bild p& patientens pa patientens upplevelse och sjukskoterskans
beddmning av balansen mellan egenvardsférmaga och funktion samt krav i dagligt liv. Halsa
och ohalsa, resurser och behov. Allmant intryck av patientens allmantillstand, tillfredstallelse
och valbefinnande. (10)

Trots att patienten har multipla sjukdomsbilder av varierande svarighet sa ar hon vid gott mod
och har en positiv syn pa livet. Vill aven bidra till sin egenvard men verkar ocksa ha accepterat
sin situation dvs. tror inte riktigt att det kan bli battre &n vad det ar. Har en tendens att
stanna pa rummet och ligga i sangen. (2)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Sammansatt status:

Patientstatus baserat pa skala eller bedémningsinstrument som ej kan foras under ett enskilt
sokord. Flera olika statusuppgifter kan ingd. Sammansatt status anvands i sddana fall dar
informationen forloras pa att delas upp under sokord.

Lakemedel, problem, bivekningar, interaktion etc. Behov av forskrivning av lakemedel eller
hjalpmedel. Aktuella lakemedel. (10)

Allmantillstand, se matinstrument ESAS utford 050308, framst gjord for att kunna ha en
referens till patientens allmantillstand, se bilaga. (2)

Anvander smartstillande lakemedel som kan hamma eliminationen. (2, 8)

Ar APO-dosansluten. Erhallit ordinerad antibiotikakur mot urinvagsinfektion fér tiden 050223-
060301. (4)

Se aktuell lakemedelslista. (8)

Signatur: 050308, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Medicinska uppagifter

Medicinsk bedémning:
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Har skrivs medicinsk beddmning eller medicinsk diagnos av distriktsskoterska eller
barnmorska tex. som underlag for forskrivning av lakemedel. Enligt formell kompetens. (10)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskéterskestudent

Omvéardnadsdiagnos 1

Problem — P = Svarigheter att tillgodose sitt somnbehov, svart att somna.
Etiologi — E = Smaérta i buken, backenet och landryggen, ibland aven frontal huvudvérk.
Symtom — S = Patienten upplever trotthet, hagloshet och ibland nedstamdhet dagtid

(sdmnbristsymtom).

Omvéardnadsmal

Kortsiktigt mal:

Malet ar att patienten ska uppleva en smartintensitet under VAS 4 nattetid. Utvarderas varje
morgon av Sjukskoterska from 050222 tom 050308. (2, 15, 16, 19)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskéterskestudent

Langsiktigt mal:

Malet ar att patienten ska sova kontinuerligt minst 6 timmar per natt och kanna sig utvilad pa
dagen. Detta mal utvarderas 050322 av Sjukskoéterska. (2, 15, 16, 19)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Omvardnadsatgarder
Medverkan:

Framja medverkan, kommunikation och interaktion. Enligt forutsattningar for och 6nskan fran
patient/narstaende. Halsoframjande och forebyggande atgarder tex. Patients/narstaendes
deltagande i planering, beslut, genomférande och utvardering av varden. (10)

Hon ar medveten om smart/somnproblematiken och vill helst

Oka sin smartlindring mha hogre lakemedelsdoser. Forsoka fa patienten att medverka vid
utvarderingen genom att anvanda VAS skalan. (2, 15, 16)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Information/Undervisning:

Information, undervisning, radgivning, handledning, demonstration. Till patient, narstaende, i
syfte att 6ka kunskap, forstaelse och motivation. Halsobeframjande eller forebyggande. Enligt
sarskilt program individuellt eller grupp tex. om undersdkning, behandling, diagnos, resultat,

hjalpmedel. Om kost, motion, farmaka etc. Telefonradgivning. (10)



Omvéardnad www.lifeforcel.se
Individuella Grundlaggande Behov © Ragnar Asker

For att ytterligare motivera patienten, informeras hon om behovet av aktivitet som kan
inverka p& smartupplevelse och sdmnkvalitet. Sarskild information ges om akupunktur
behandling for att minimera problem med smartan. Far information om hur VAS skalan
anvands. Information delges av ansvarig sjukskéterska och sjukgymnast. (2, 7, 13, 15, 16,
19, 23)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskéterskestudent

Stod:

Emotionellt, socialt eller praktiskt stdd. Samtala och lyssna, om behandling, diagnos, prognos,
familjesituation, svara beslut etc. Narvaro, tillsyn, uppmuntran, vara patientens sprakror.
Kontakt med narstaende. (10)

En av sO6nerna har lovat att komma minst 2 ggr i veckan for att stotta och uppmuntra. (2)

All personal skall férutom att ge motivation till aktivitet och socialt umgéange ge emotionellt
stod. For att forstarka ovanstadende sa besoker aktivitetsgruppen patienten 1 gang i veckan i
syfte att f& henne aktiverad pa ett satt som hon sjalv uppskattar. (2, 9, 15, 16)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Miljo:

Anpassning och strukturering av miljon fysiskt, psykiskt och socialt. Framja hélsa, sékerhet,
bekvamlighet och integritet. Férebygga skada och olycksfall, identifiera och minska risker.
Anpassa miljon tex. Sanglage med sanggrindar, kuddar, skdrmar etc. Underlétta avskildhet
och vila. Sysselsattning, lek, forstroelse och sociala aktiviteter. Skdnhetsupplevelser,
gladjeamnen, musik, séllskap. (10)

Att halla rumstemperatur till rackligt varm sa att inte patienten spanner sig, men anda inte for
varmt sa att det blir svart att sova. Mjuka kuddar och antidecubitusmadrass anvands for att
minska risken for trycksmarta. Patienten far aven glidlakan sa att hon lattare kan vanda sig i
sangen. (2, 18, 19, 21, 23)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskéterskestudent

Skotsel:

Atgarder for grundlaggande skotsel i forhéllande till vad patienten klarar sjalv och for att
underlatta egenvard. For bibehallande av optimal egenvardsférmaga eller vanor. Kost
matning. Vandning, mun- och tandvard etc. (10)

Vill ibland ha hjartsanglage for att underlatta andningen. Detta gor det lattare att somna.
Hjélpa till att avlasta kroppen med placering av mjuka kuddar och ev andra sangléage vid
onskemal om det. Detta utfors av underskoterskor (2)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Traning:

10
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Fysisk, psykosocial traning i syfte att aterfa, behalla eller férbattra egenvardsformaga olika
funktioner eller vanor. Frekvens, omfattning, utférande, hjadlpmedel. (10)

All personal skall uppmuntra till daglig aktivitet sdsom dagliga promenader 2 gadnger om dagen
ca 50 meter per gang i patientens egen takt. Detta for att undvika degeneration av
rorelseapparaten och lindra viss typ av smarta (ischemisk) enligt sjukgymnast. Med 6versyn
av underskoterska, klarar patienten sjalv att motionera med rollator. (2, 7, 15, 16, 18, 23)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Observation/Overvakning:

Observation, undersdkning, bedémning och séarskild dvervakning av olika funktioner och
problemomraden. Tex. Andning, cirkulation och medvetande. Social funktion, kanslomassigt
tillstand, tecken pa forandringar, komplikationer, biverkningar. (10)

Under en manad skall somn/smart-situationen observeras; nar patienten gar och lagger sig,
nar hon somnar, nar hon vaknar, hur lange hon sover per natt, uppvakningsfrekvens. Detta
gors genom kontroll var tredje timma pa natten. Fraga patienten om sémnupplevelse varje
morgon och beddém om patienten verkar utvilad. Smartintensitet enligt VAS skalan noteras om
patienten ar vaken nattetid. Detta utférs av informerade underskéterskor och utvarderas
050322 av Sjukskoéterska. (2, 15, 16, 19)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Speciell Omvardnad:

Speciell omvardnad initierad av sjukskoterska eller p& ordination av, ofta i samband med
anvandning av olika tekniska hjalpmedel, instrument eller apparatur Sékerhetsaspekter.
Speciell pre- och postoperativ vard. Forberedelse for och genomférande av undersdkning och
provtagning, samt behandling. Konsultinsatser av tex. lakare, specialistsjukskodterska,
sjukgymnast etc. Sarvard. (10)

Patienten far akupunkturbehandling mot smarta av sjukgymnast 2 ggr i veckan.

Utvarderas 050322 av Sjukskoterska i samrad med Sjukgymnast som utfér "Smartgubbe” och
VAS test 1 gang i veckan. (2, 7, 13)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Lakemedelhantering:

Administreringssétt av lakemedel. Atgarder for att underlatta eller séakerhetsstalla korrekt
medicinering. Sakerhetsaspekter for lakemedel. Anvisning till patient/narstaende i samband
med dverlamnande och intag. (10)

Finns risk for tablettmissbruk da patienten ofta ber om extra smartstillande (3).

Se aktuell lakemedelslista. (8)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

11
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Samordning:

Framja kontinuitet och samordning tex. Hur patienten vardas, vem som vardar, kontakt med
narstaende och distriktsskoterska. Konsultkontakter. Samordning av andra vardgivares och
narstdendes insatser. Tidsplanering, fordelning av undersokningar och behandlingar sa att
patienten far sammanhallna viloperioder. Samordnad vardplanering. Utskrivningsplanering.
(10)

Nytt samtal med patientansvarig lakare som &r positiv till att patienten provar alternativ mot
smartan sasom TENS eller akupunktur. Han foreslar att jag pratar med sjukgymnasten om
detta. Vilket jag har gjort. Hon kommer till patienten 050228. Kontakt med Sjukgymnast
Lindra Smartsson, Lugnet, telefonnummer 073-664134. (2, 7, 13, 15, 16)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Omvardnadsresultat

Kortsiktigt mal:

Malet ar delvis uppfyllt, patienten har 2 ggr upplevt smarta till VAS 4 nattetid under
tidsperioden 050222 tom 050308. Detta har ocksa forbattrat smnkvaliteten. (2)

Signatur: 050308, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Omvéardnadsdiagnos 2

Problem — P = Aterkommande urinvéagsinfektioner med symtom som kréver antibiotika
behandling.

Etiologi — E = Troligtvis en kombination av bristande hygien, residal urin och lokal
infektionskanslighet.

Symtom — S = Svider vid miktion, tata urintrangningar, nedsatt allmantillstand, dalig lukt,
forvirring, febril.

Omvéardnadsmal

Kortsiktigt mal:
Malet ar att patienten ska bli fri fran sin nuvarande urinvagsinfektion. Utvarderas 050314 mha
Combur test och ev. bakteriologisk odling av ansvarig Sjukskoterska. (2, 21)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Langsiktigt mal:

Att minska frekvensen av aterkommande urinvagsinfektioner. Utvarderas av ansvarig
Sjukskoterska 050821. (2, 21)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

12
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Omvéardnadséatgarder

Medverkan:

Framja medverkan, kommunikation och interaktion. Enligt forutsattningar for och 6nskan fran
patient/narstaende. Halsoframjande och forebyggande atgarder tex. Patients/narstaendes
deltagande i planering, beslut, genomférande och utvardering av varden. (10)

Hon ar medveten om problemet med aterkommande urinvagsinfektioner och vill bade delta
aktivt och prova olika atgarder for att forebygga det. (2, 21)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Information/Undervisning:

Information, undervisning, radgivning, handledning, demonstration. Till patient, narstaende, i
syfte att 6ka kunskap, forstaelse och motivation. Halsobeframjande eller forebyggande. Enligt
sarskilt program individuellt eller grupp tex. om undersoékning, behandling, diagnos, resultat,
hjalpmedel. Om kost, motion, farmaka etc. Telefonradgivning. (10)

Patientinformation, har betonas vikten av god hygien av nedre toalett, riktig tork/tvatt teknik
for att undvika risken for sjalvkontaminering . Betydelsen av fullstandig blastomnig for att
minska urinvagsinfektion. Men aven information om att drycker som tranbar och lingon kan
bidra till att lindra och férebygga urinvagsinfektioner. Tranbars extrakt i form av kapslar kan
ocksd anvandas. Information delges av ansvarig Sjukskoterska. (2, 12, 16, 21, 26, 27)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Stod:

Emotionellt, socialt eller praktiskt stdd. Samtala och lyssna, om behandling, diagnos, prognos,
familjesituation, svara beslut etc. Narvaro, tillsyn, uppmuntran, vara patientens sprakror.
Kontakt med narstaende. (10)

En av sbnerna har lovat att komma minst 2 ggr i veckan for att stotta och uppmuntra. (2)

All personal skall férutom att ge motivation till aktivitet och socialt umgange ge emotionellt
stod. For att forstarka ovanstdende sa besoker aktivitetsgruppen patienten 1 gang i veckan i
syfte att fa henne aktiverad pda ett satt som hon sjalv uppskattar. (2, 9, 15, 16)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskéterskestudent

Miljo:

Anpassning och strukturering av miljon fysiskt, psykiskt och socialt. FrAmja halsa, sékerhet,
bekvamlighet och integritet. Férebygga skada och olycksfall, identifiera och minska risker.
Anpassa miljon tex. Sanglage med sanggrindar, kuddar, skdrmar etc. Underlatta avskildhet
och vila. Sysselsattning, lek, férstroelse och sociala aktiviteter. Skonhetsupplevelser,

gladjeamnen, musik, sallskap. (10)
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Satta upp en vacker plansch pa tranbarsris med solmogna bar for att paminna patienten om
naturens underverk, det utfors av jourhavande vaktmastare. (2, 40)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskéterskestudent

Skotsel:

Atgarder for grundlaggande skotsel i forhéllande till vad patienten klarar sjalv och for att
underlatta egenvard. For bibehallande av optimal egenvardsférmaga eller vanor. Kost
matning. Vandning, mun- och tandvard etc. (10)

Se till att den personlig hygien utférs noggrant samt byte av underklader varje dag men aven
regelbunden blastomning skall uppmuntras. (2, 16, 21)

Far tranbarsdryck ett glas 3 ggr dagligen serverad till maltiderna under pagaende
urinvagsinfektion annars 1 glas morgon och kvall i preventivt syfte. (2, 12, 26, 27)
Ovanstaende utférs av informerade underskoterskor. (2)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskéterskestudent

Traning:

Fysisk, psykosocial traning i syfte att aterfa, behalla eller forbattra egenvardsférmaga olika
funktioner eller vanor. Frekvens, omfattning, utférande, hjalpmedel. (10)

Backenbotten traning enligt instruktion fran sjukgymnast vilket sker under Gverinseende av
informerade underskoterskor. Detta gors for att forhindra urinvagsinfektion enligt uroterapeut.
(2, 7, 38)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Observation/Overvakning:

Observation, undersdkning, bedémning och sarskild évervakning av olika funktioner och
problemomraden. Tex. Andning, cirkulation och medvetande. Social funktion, kdnslomassigt
tillstdnd, tecken pa forandringar, komplikationer, biverkningar. (10)

All personal skall férvissa sig om att hon anvander ratt tvatt/tork teknik och vid behov
undervisa om det. Detta utfors av informerade underskéterskor. (2, 16, 21)

Efter symptomfri urinvagsinfektion sa skall vatskeintaget, diuresmangden och
vattenkastningsmonstret kartlaggas for att fa fram vad som ar normalt for patienten men
ocksa for att se om det foreligger ndgon avvikelse fran det normala. Detta utférs under 1
vecka av underskdterskor enligt observationsschema som signeras. (2, 21)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Speciell Omvardnad:
Speciell omvardnad initierad av sjukskoterska eller pd ordination av, ofta i samband med
anvandning av olika tekniska hjalpmedel, instrument eller apparatur Sakerhetsaspekter.

Speciell pre- och postoperativ vard. Forberedelse for och genomférande av undersékning och
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provtagning, samt behandling. Konsultinsatser av tex. l&kare, specialistsjukskdterska,
sjukgymnast etc. Sarvard. (10)

Far ostrogen i forebyggande syfte for slemhinnorna. (2, 8)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Lakemedelhantering:

Administreringssatt av lakemedel. Atgarder for att underlatta eller sakerhetsstélla korrekt
medicinering. Sakerhetsaspekter for lakemedel. Anvisning till patient/narstaende i samband
med Overlamnande och intag. (10)

Se aktuell lakemedelslista. (8)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Samordning:

Framja kontinuitet och samordning tex. Hur patienten vardas, vem som vardar, kontakt med
narstdende och distriktsskoterska. Konsultkontakter. Samordning av andra vardgivares och
narstaendes insatser. Tidsplanering, fordelning av undersokningar och behandlingar sa att
patienten far sammanhallna viloperioder. Samordnad vardplanering. Utskrivningsplanering.
(10)

Har fatt tid pa urologen vid Ryhov 050414 10:30 for att utreda urinretention. (2, 21)
Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Omvéardnadsresultat

Kortsiktigt mal:

Malet ar uppfylit, patienten visar inga symptom pa urinvagsinfektion. Combur test taget
050314 visar enbart negativt resultat. Patienten kanner sig ocksa piggare och klarare. (2)
Signatur: 050314, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Omvéardnadsdiagnos 3

Problem — P = Sankt allmantillstand och nedsatt fysisk kapacitet.
Etiologi — E = Nedsatt syreupptagningsformaga (KOL).
Symtom — S = Andfaddhet, Trotthet, nedsatt aptit.

Omvardnadsmal

Kortsiktigt mal:

Att hjalpa patienten att sluta roka inom 3 veckor. Utvarderas av ansvarig sjukskoterska
050315. (2)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent
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Langsiktigt mal:

Att hjalpa patienten att forbli rokfri men ocksd minska besvaren och forebygga forsamring av
KOL mha sekundar preventiva atgarder. Detta utvarderas mha av QOL-RIQ test (Quality of life
for respiratory illness Questionnaire) forsta mandagen varje manad fram tom 06022 av
ansvarig sjukskoterska. (2, 29, 30)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskéterskestudent

Omvéardnadsatgéarder

Medverkan:

Framja medverkan, kommunikation och interaktion. Enligt forutsattningar for och 6nskan fran
patient/narstadende. Halsoframjande och forebyggande atgarder tex. Patients/narstaendes
deltagande i planering, beslut, genomférande och utvardering av varden. (10)

Patienten ar positivt stalld till att sluta réka, forst mha en langsam nedtrappning och sedan
onskar hon att personalen “peppar” henne. Vill ocksd bestka Tobakspreventiva enheten. (2,
22, 23) Har fatt information om att akupressur utférd av sjukgymnast kan ge positiv effekt pa
respirationsfomagan, men hon vill fundera pa det (2, 36)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Information/Undervisning:

Information, undervisning, radgivning, handledning, demonstration. Till patient, narstaende, i
syfte att 6ka kunskap, forstaelse och motivation. Halsobeframjande eller forebyggande. Enligt
sarskilt program individuellt eller grupp tex. om undersékning, behandling, diagnos, resultat,
hjalpmedel. Om kost, motion, farmaka etc. Telefonradgivning. (10)

Har ges information till patienten att rokstopp ar det mest centrala atgarden och att sk
medicinering mest ar en kosmetisk effekt och kan ge flera biverkningar. Det ar viktigt att
belysa allvaret av situationen och att funktionsnedsattningen &r irreversibel. Information om
att syrgas kan ges vid svara tillstdnd for att underlatta respirationen och forbattra
livskvaliteten. Hjalpmedel for att sluta roka tas ocksd upp. Sonen informeras om att en bra
luftrenare kan bidra positivt till lungsjukdomen. Information ges av ansvarig sjukskoterska. (2,
22, 23, 28, 34, 35)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Stod:

Emotionellt, socialt eller praktiskt stdd. Samtala och lyssna, om behandling, diagnos, prognos,
familjesituation, svara beslut etc. Narvaro, tillsyn, uppmuntran, vara patientens sprakror.
Kontakt med narstaende. (10)

En av sdnerna har lovat att komma minst 2 ggr i veckan for att stétta och uppmuntra. (2)
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All personal skall féorutom att ge motivation till aktivitet och socialt umgange ge emotionellt
stod. For att forstarka ovanstaende sa besoker aktivitetsgruppen patienten 1 gang i veckan i
syfte att fa henne aktiverad pa ett satt som hon sjalv uppskattar. (2, 9, 15, 16)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Miljo:

Anpassning och strukturering av miljon fysiskt, psykiskt och socialt. FrAmja halsa, sékerhet,
bekvamlighet och integritet. Férebygga skada och olycksfall, identifiera och minska risker.
Anpassa miljon tex. Sanglage med sanggrindar, kuddar, sk&rmar etc. Underlétta avskildhet
och vila. Sysselsattning, lek, forstroelse och sociala aktiviteter. Skdnhetsupplevelser,
gladjeamnen, musik, sallskap. (10)

Se till att rummet ar sa dammfritt som mojligt mha luftrenare eller vattorkning. (2, 14, 22,
28)

Har erbjuds mdojlighet till valfri musik for att lindra oro och andndéd. (2, 37)

Ovanstaende utfors av vardpersonalen. (2)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Skotsel:

Atgarder for grundlaggande skétsel i forhallande till vad patienten klarar sjalv och for att
underlatta egenvard. For bibehallande av optimal egenvardsféormaga eller vanor. Kost
maéatning. Vandning, mun- och tandvard etc. (10)

Far kostillskott Respifor 125 ml 3 ggr om dagen i samband med maltider. Detta ges av
underskoéterskor enligt signeringslista. (2, 20, 32, 33)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Traning:

Fysisk, psykosocial traning i syfte att aterfa, behalla eller forbattra egenvardsférmaga olika
funktioner eller vanor. Frekvens, omfattning, utférande, hjalpmedel. (10)

Traningsprogram enligt sjukgymnast dar blastraning ingar som bor utfora dagligen med
hansyn till dagsformen. De tre forsta dagarna sa instruerar sjukgymnasten patienten och
underskoéterskorna samtidigt som saturationen bevakas, understiger vardet 88 % under
tréning, skall paus eller avbrott ske. Underskoterskorna ansvarar darefter for att traningen ar
kontinuerlig och fullstandig. (2, 14, 18, 22, 23, 28, 31)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Observation/Overvakning:
Observation, undersdkning, beddémning och sérskild 6vervakning av olika funktioner och
problemomraden. Tex. Andning, cirkulation och medvetande. Social funktion, kanslomassigt

tillstand, tecken pa forandringar, komplikationer, biverkningar. (10)
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Saturationsméatning och pulstagning sker morgon och kvéll. Andningsfrekvens och
andningsmonster observeras dagligen. Kapillart Hb tas en gang i veckan for att
utesluta/forebygga ytterligare forsamring av syreutbytet. Det ar ocksa viktigt att notera 6kad
smarta da den kan bidra till forhojd respiration. Detta utfors av ansvarig sjukskoterska. (2, 14,
22, 23, 28) Underskoterskor antecknar hur manga cigaretter per dag som patienten roker.
Hon far cigaretter nar hon ber om det, finns inlasta i medicinskapet. (2)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Speciell Omvardnad:

Speciell omvardnad initierad av sjukskoterska eller pa ordination av, ofta i samband med
anvandning av olika tekniska hjalpmedel, instrument eller apparatur Sakerhetsaspekter.
Speciell pre- och postoperativ vard. Forberedelse fér och genomférande av undersékning och
provtagning, samt behandling. Konsultinsatser av tex. lakare, specialistsjukskoterska,
sjukgymnast etc. Sarvard. (10)

Anpassning till funktionell niva och utprovning av hjalpmedel. Sjukgymnast instruerar om
lamplig fysisk aktivitet, andningsmuskeltréning, konditionstranig och avspanning. Undervisar
om andnings- och hostteknik. Darefter skapas ett individuellt traningsprogram fér patienten.
(2, 7, 14, 22, 23, 28, 31)

Arbetsterapeuten gor en ADL beddémning som sedan ligger till grund for traningsprogram
enligt sjukgymnast dar aven hansyn tas till anstrangningsdyspne. Utprovning av hjalpmedel
och ev. bostadsanpassning gors ocksa av arbetsterapeut. (2, 11, 22, 23)

Har idag erhallit injektion vaccin mot influensa SBL Lot:Y 5860-1 subcutant i vanster 6verarm.
Detta i preventivt syfte mot lungkomplikationer 050222. (2, 14, 22, 23, 28) Far aven
luftrorsvidgande lakemedel. (2, 8) Vid forsamring finns syrgas att tillga enligt ordination av
specialistlakare pa lungmedicin vid Ryhov. (2, 39)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Lakemedelhantering:

Administreringssatt av lakemedel. Atgarder for att underlatta eller sakerhetsstélla korrekt
medicinering. Sakerhetsaspekter for lakemedel. Anvisning till patient/narstaende i samband
med dverlamnande och intag. (10)

Applicera nicorette dagplaster pd morgonen, pa ren och torr hud, avlagsna plastret pa kvallen
fore sangaendet. Viktigt att satta plastret pa olika stallen. Detta utfors av ansvarig
sjukskoterska. (2, 22) Anvander smartstillande lakemedel som kan hdmma respirationen. (2,
8)

Se aktuell lakemedelslista. (8)

Signatur: 050222, Ragnar Asker, Sjukskoterskestudent

Samordning:
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Framja kontinuitet och samordning tex. Hur patienten vardas, vem som vardar, kontakt med
narstaende och distriktsskoterska. Konsultkontakter. Samordning av andra vardgivares och
narstaendes insatser. Tidsplanering, fordelning av undersokningar och behandlingar sa att
patienten far sammanhallna viloperioder. Samordnad vardplanering. Utskrivningsplanering.
(10)

Har pratat med ansvarig lakare som ordnar remiss till Tobakspreventiva enheten. (2)
Influensa vaccination skall ges arligen och pneumokockvaccinering ges var 5:e ar. Detta for
att minska risken for ytterligare lungfunktions nedsattning. (2, 14, 22, 23, 28)
Arbetsterapeut Lisa Stretchsson, Klippan, telefonnummer 073-684331. (2, 11)

Sonen har lovat att ordna en bra luftrenare till patienten. (34, 35)

Signatur: 050225, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Omvardnadsresultat

Kortsiktigt mal:

Malet ar uppfylit, patienten har trappat ner successivt och varit helt rokfri sedan 050308 dock
finns risken for aterfall. Hon sager ocksa att maten smakar lite battre nu.(2)

Signatur: 050315, Ragnar Asker, Sjukskoéterskestudent

Omvéardnadsdiagnos 4

Problem — P = Stor risk for fall
Etiologi — E = Backenfraktur, smarta, ganghjalpmedel, somnbrist, stord balans, lakemedel

(hypnotika, neuroleptika, diuretika)
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Uroterapeut

Specicalistlakare

Humorterapeut

Bilagor

Medicinlista

MNA test

Modifierad Nortonskala

Udeus Fallrisk formular
SUNNAAS ADL index
Smaért Gubbe

VAS skala

ESAS
MMT

Slutord

Jag vet att det &r mycket VIPS text, referens (10), men det tog emot att klippa bort allt efter

att jag skrivit in det, troligtvis hade jag kunnat klara mig utan den (ignorera). Jag vet att alla

referenserna egentligen kunde varit sidnumrerade, men med tanke pa mitt arbetes omfattning

sa kanns det for extremt om jag skulle ta med sidnummer for alla referenser i Omvardnad 3

och VIPS boken. Alla personuppgifter och platser ar fiktiva, de ar bara med for att arbetet skall

spegla en komplett IVP.
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